
Begegnungs-Nachmittag «Senioren plus»

Do, 27. Oktober 2022
14 Uhr, ev. Kirchgemeindehaus Buchs

Musikalische Umrahmung & kleiner Imbiss
Freiwillige Kollekte

Unser «grauer» Alltag birgt so manche Tücken und Herausforderungen die 
Kraft kosten. Ohne innezuhalten vom Einem zum Andern eilend, quälen 
uns meist nachts die Sorgen. Karin Härry ist Theologin, Bibliothekarin und 
Buchhändlerin aus Leidenschaft. Sie zeigt auf, wie sinnvoll eine Standort-
bestimmung ist: was kann so weitergehen und was will ich ändern? Dazu 
verrät sie uns viele Tipps und Tricks aus der Bibel. 

Himmelblau in 
meinem Alltagsgrau
mit Karin Härry, Rombach


