
Tel 143 
Die Dargebo-

tene Hand

Begegnungs-Nachmittag 
«Senioren plus»



Begegnungs-Nachmittag «Senioren plus»
mit Judith Eisenring, Leiterin Regionalstelle Tel 143

Do, 29. Juni 2023
14 Uhr, ev. Kirchgemeindehaus Buchs
Seit mehr als 65 Jahren ist «Telefon 143 – Die Dargebotene Hand Ostschweiz & 
Fürstentum Liechtenstein» bereits aktiv. Dank gut ausgebildeten, empathischen 
freiwilligen Mitarbeitenden ist rund um die Uhr jemand für Menschen in Krisen-
situationen da. Unter der anerkannten Notrufnummer 143, per Mail oder im Chat, 
finden Ratsuchende auch bei Alltagsproblemen ein unterstützendes Gespräch: 
völlig anonym und vertraulich. Leihen wir der Regionalstellenleiterin Judith Eisen-
ring unser Ohr und hören und blicken wir hinter die Kulissen. 

Ebenfalls hören, werden wir das Handorgelduo Hanni & Bethli. Für das leibliche 
Wohl wird im Anschluss ein kleiner Imbiss offeriert. 

Gratis Abholdienst  telefonische Anmeldung unter 081 756 64 37
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