
Angebote für 
Seniorinnen und Senioren
DER EVANG. KIRCHGEMEINDE BUCHS UND DES DIAKONIEVEREIN WERDENBERG

Bildung und Gemeinschaft
MENSCHEN RUND UM DIE PENSION
Die Zeit rund um die Pensionierung fordert mit 
speziellen Themen heraus. Sporadisch bieten 
Vorträge oder Workshops hilfreiche Impulse für 
diese Lebensphase. 

• Diakon Hanspeter Schwendener
 Tel. 081 756 22 66
 hanspeter.schwendener@evangkirchebuchs.ch

SENIOREN PLUS 
BEGEGNUNGSNACHMITTAGE
Erlebnisberichte oder Referate von Fachperso-
nen zu Themen, die Menschen im dritten und 
vierten Lebensabschnitt beschäftigen, laden zu 
diesen Nachmittagen ein. Sie werden von Musik 
und einem Zvieri umrahmt und � nden drei bis 
vier Mal pro Jahr an einem Donnerstag im Kirch-
gemeindesaal Rä� s, Churerstrasse 109, statt. 

• Maja Briggen, Tel. 081 756 67 51
 m.briggen@rsnweb.ch

MITTAGSTISCH FÜR SENIOREN
Wir bieten ein feines Mittagessen mit einem 
gemütlich-besinnlichen Rahmenprogramm an. 
Der Mittagstisch � ndet im Kirchgemeindesaal 
Rä� s jeden 1. Donnerstag im Monat von Sep-
tember bis Mai um 12 Uhr statt. In den Kosten 
von 14 Franken sind auch Ka� ee und Kuchen 
inbegri� en. Gehbehinderte können sich auch zu 
Hause abholen lassen.

• Margit Birchmeier, Tel. 077 442 75 85
• Abholdienst: Annemarie Heeb
 Tel. 079 546 94 88

SINGEN FÜR SENIOREN
Wir singen gemeinsam bekannte Volks- und Kir-
chenlieder. Ausserdem gibt es Ka� ee und feine 
Guetzli. Das Singen � ndet einmal im Monat je-
weils an einem Dienstagnachmittag im Kirch-
gemeindesaal Rä� s statt.

• Margrit Frick, Tel. 081 756 34 30
 wm_frick@gmx.net 

• Christina Rupper, Tel. 081 756 55 31
 christina@rupper.net

WETTI-CAFÉ
Wir verbringen gemeinsam einen Ka� ee-Nach-
mittag in angenehmer Atmosphäre im Ge-
meinschaftsraum der Alterswohnungen Wetti, 
Werdenbergstrasse 33. Wir tre� en uns von Sep-
tember bis Mai jeden 2. Donnerstag im Monat 
von 14 bis 16.30 Uhr. Auch Nichtbewohner der 
Alterswohnungen sind herzlich willkommen.

• Wilhelmina Blaser, 081 756 25 80

SENIORENFERIENWOCHE
Im Frühsommer oder Herbst führt die Kirchge-
meinde eine Ferienwoche speziell für Senioren 
durch. Impulse zu einem Wochenthema, Singen, 
Spiele, Aus� üge, Zeit für Gespräche und ein hilfs-
bereites Team lassen diese Woche zu einem Er-
lebnis werden. 

• Pfr. Marcel Wildi, Tel. 081 756 46 00
 marcel.wildi@evangkirchebuchs.ch

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch
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«Jedes Lebensalter bringt besondere Herausforderungen, Freuden und Chancen mit sich. 
Gerne informieren wir Sie darüber, welche speziellen Angebote die evangelische Kirchge-
meinde Buchs und der Diakonieverein Werdenberg für Menschen in der dritten und vierten 
Lebens phase anbieten. Unsere Angebote sind für jedermann o� en, unabhängig von Alter 
oder Konfession. Unsere Mitarbeitenden unterstehen der Schweigep� icht. Kommen Sie auf 
uns zu, schauen Sie einfach einmal bei einem der Anlässe herein oder melden Sie sich unge-
niert bei den entsprechenden Kontaktpersonen. »

Besuche und Seelsorge
BESUCHE UND SEELSORGE 
DES PFARRTEAMS
Wünschen Sie einen Besuch von einem Pfarrer 
oder Diakon oder haben Sie ein seelsorgerliches 
Anliegen? 

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch 

• Pfr. Marcel Wildi, Tel. 081 756 46 00
 marcel.wildi@evangkirchebuchs.ch

• Pfr. Patrick Siegfried, Tel. 081 756 22 43
 patrick.siegfried@evangkirchebuchs.ch 

• Diakon Hanspeter Schwendener
 Tel. 081 756 22 66
 hanspeter.schwendener@evangkirchebuchs.ch

BESUCHSDIENST
Eine Gruppe von Frauen und Männern besucht 
ältere Menschen auf Wunsch einmalig oder regel-
mässig zu Hause oder im Altersheim. Wenn Sie 
einsam oder krank sind - oder einfach gerne ein-
mal über etwas reden möchten, lassen Sie es uns 
wissen.

• Elke Pereyra, Tel. 081 740 00 67
 elke.pereyra@diakonieverein.ch 

HOSPIZGRUPPE WERDENBERG
Wir begleiten unentgeltlich schwerkranke oder 
sterbende Menschen und helfen bei der Entlas-
tung ihrer Angehörigen bei Tag und Nacht. Wün-
schen Sie eine Begleitung? Die Einsätze leitet und 
organisiert:

• Gertrud Weber-Christen, Tel. 079 627 53 13

Weitere Informationen erhalten Sie auch bei:

• Waltraud Eggenberger, Tel. 081 771 31 53
 hospizgruppe.werdenberg@diakonieverein.ch

OFFENER TRAUERTREFF
Menschen, die einen lieben Angehörigen verlo-
ren haben, tre� en sich in geschützter Atmosphäre 
zum Austausch oder einfach, um Gemeinschaft 
mit anderen Trauernden zu erfahren. Unsere Tref-
fen sind in der Ka� halle am Moosweg 1:
- jeden 1. Do im Monat von 17.30 bis 19.30 Uhr 
- jeden 3. Mo im Monat von 9 bis 11 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

• Waltraud Eggenberger, Tel. 081 771 31 53
 waltraud.eggenberger@diakonieverein.ch 

• Gertrud Weber-Christen, Tel. 081 771 39 04

Gottesdienste und Hauskreise
GOTTESDIENSTE IM HAUS WIEDEN
Jeden ersten Freitag im Monat � ndet um 9.30 
Uhr ein Gottesdienst im Haus Wieden und um 
10.30 Uhr für an Demenz erkrankte Menschen im 
Wiedenpark (Haus D) statt. Auch Personen von 
ausserhalb sind willkommen.

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch 

• Pfr. Marcel Wildi, Tel. 081 756 46 00
 marcel.wildi@evangkirchebuchs.ch

BIBELSTUNDE FÜR ÄLTERE
Einmal im Monat, jeweils am Mittwochnachmit-
tag um 15.30 Uhr � ndet im Taufzimmer der Kir-
che (Seiteneingang beim Turm) eine Bibelstun-
de für ältere Menschen statt. 

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch

HAUSKREISE IN DEN ALTERS-
WOHNUNGEN FLÖS UND WETTI
Alle zwei Wochen tri� t sich am Montagmorgen 
in den Alterswohnungen ein Hauskreis, in dem 
die Teilnehmenden über einen Bibeltext ins Ge-
spräch kommen.

• Pfr. Patrick Siegfried, Tel. 081 756 22 43
 patrick.siegfried@evangkirchebuchs.ch

VERTEILPREDIGT
Jeden Monat verteilen wir eine Predigt in schrift-
licher Form, die in der Kirche gehalten worden ist. 
Möchten Sie diese regelmässig erhalten? Melden 
Sie sich bei: 

Sekretariat, 081 756 22 93
info@evangkirchebuchs.ch
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Und ausserdem
LEBENSMITTELABGABE 
WERDENBERG (LEBA)
LEBA ist ein Angebot für Menschen in der Region 
Werdenberg, die am Existenzminimum leben. Je-
den Donnerstagnachmittag erhalten sie gegen 
einen symbolischen Franken Lebensmittel. Die 
Abgabestelle be� ndet sich im Zentrum Neuhof, 
Wiedenstrasse 48. 

• Elke Pereyra, Tel. 081 740 00 67
 elke.pereyra@diakonieverein.ch 

BLEIBEN SIE INFORMIERT
Aktuelle Veranstaltungshinweise und Angaben 
� nden Sie jeweils am Freitag im Kirchenzettel 
des W&O, auf der Gemeindeseite im Kirchenbo-
ten, im halbjährlichen Newsletter des Diakonie-
vereins und auf folgenden Homepages:

www.evangkirchebuchs.ch 
www.diakonieverein.ch



Angebote für 
Seniorinnen und Senioren
DER EVANG. KIRCHGEMEINDE BUCHS UND DES DIAKONIEVEREIN WERDENBERG

Bildung und Gemeinschaft
MENSCHEN RUND UM DIE PENSION
Die Zeit rund um die Pensionierung fordert mit 
speziellen Themen heraus. Sporadisch bieten 
Vorträge oder Workshops hilfreiche Impulse für 
diese Lebensphase. 

• Diakon Hanspeter Schwendener
 Tel. 081 756 22 66
 hanspeter.schwendener@evangkirchebuchs.ch

SENIOREN PLUS 
BEGEGNUNGSNACHMITTAGE
Erlebnisberichte oder Referate von Fachperso-
nen zu Themen, die Menschen im dritten und 
vierten Lebensabschnitt beschäftigen, laden zu 
diesen Nachmittagen ein. Sie werden von Musik 
und einem Zvieri umrahmt und � nden drei bis 
vier Mal pro Jahr an einem Donnerstag im Kirch-
gemeindesaal Rä� s, Churerstrasse 109, statt. 

• Maja Briggen, Tel. 081 756 67 51
 m.briggen@rsnweb.ch

MITTAGSTISCH FÜR SENIOREN
Wir bieten ein feines Mittagessen mit einem 
gemütlich-besinnlichen Rahmenprogramm an. 
Der Mittagstisch � ndet im Kirchgemeindesaal 
Rä� s jeden 1. Donnerstag im Monat von Sep-
tember bis Mai um 12 Uhr statt. In den Kosten 
von 14 Franken sind auch Ka� ee und Kuchen 
inbegri� en. Gehbehinderte können sich auch zu 
Hause abholen lassen.

• Margit Birchmeier, Tel. 077 442 75 85
• Abholdienst: Annemarie Heeb
 Tel. 079 546 94 88

SINGEN FÜR SENIOREN
Wir singen gemeinsam bekannte Volks- und Kir-
chenlieder. Ausserdem gibt es Ka� ee und feine 
Guetzli. Das Singen � ndet einmal im Monat je-
weils an einem Dienstagnachmittag im Kirch-
gemeindesaal Rä� s statt.

• Margrit Frick, Tel. 081 756 34 30
 wm_frick@gmx.net 

• Christina Rupper, Tel. 081 756 55 31
 christina@rupper.net

WETTI-CAFÉ
Wir verbringen gemeinsam einen Ka� ee-Nach-
mittag in angenehmer Atmosphäre im Ge-
meinschaftsraum der Alterswohnungen Wetti, 
Werdenbergstrasse 33. Wir tre� en uns von Sep-
tember bis Mai jeden 2. Donnerstag im Monat 
von 14 bis 16.30 Uhr. Auch Nichtbewohner der 
Alterswohnungen sind herzlich willkommen.

• Wilhelmina Blaser, 081 756 25 80

SENIORENFERIENWOCHE
Im Frühsommer oder Herbst führt die Kirchge-
meinde eine Ferienwoche speziell für Senioren 
durch. Impulse zu einem Wochenthema, Singen, 
Spiele, Aus� üge, Zeit für Gespräche und ein hilfs-
bereites Team lassen diese Woche zu einem Er-
lebnis werden. 

• Pfr. Marcel Wildi, Tel. 081 756 46 00
 marcel.wildi@evangkirchebuchs.ch

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch

Ev
an

g.
 K

ir
ch

ge
m

ei
nd

e 
Bu

ch
s

Ch
ur

er
st

ra
ss

se
 3

94
70

 B
uc

hs

Bi
tte

fra
nk

ie
re

n«Jedes Lebensalter bringt besondere Herausforderungen, Freuden und Chancen mit sich. 
Gerne informieren wir Sie darüber, welche speziellen Angebote die evangelische Kirchge-
meinde Buchs und der Diakonieverein Werdenberg für Menschen in der dritten und vierten 
Lebens phase anbieten. Unsere Angebote sind für jedermann o� en, unabhängig von Alter 
oder Konfession. Unsere Mitarbeitenden unterstehen der Schweigep� icht. Kommen Sie auf 
uns zu, schauen Sie einfach einmal bei einem der Anlässe herein oder melden Sie sich unge-
niert bei den entsprechenden Kontaktpersonen. »

Besuche und Seelsorge
BESUCHE UND SEELSORGE 
DES PFARRTEAMS
Wünschen Sie einen Besuch von einem Pfarrer 
oder Diakon oder haben Sie ein seelsorgerliches 
Anliegen? 

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch 

• Pfr. Marcel Wildi, Tel. 081 756 46 00
 marcel.wildi@evangkirchebuchs.ch

• Pfr. Patrick Siegfried, Tel. 081 756 22 43
 patrick.siegfried@evangkirchebuchs.ch 

• Diakon Hanspeter Schwendener
 Tel. 081 756 22 66
 hanspeter.schwendener@evangkirchebuchs.ch

BESUCHSDIENST
Eine Gruppe von Frauen und Männern besucht 
ältere Menschen auf Wunsch einmalig oder regel-
mässig zu Hause oder im Altersheim. Wenn Sie 
einsam oder krank sind - oder einfach gerne ein-
mal über etwas reden möchten, lassen Sie es uns 
wissen.

• Elke Pereyra, Tel. 081 740 00 67
 elke.pereyra@diakonieverein.ch 

HOSPIZGRUPPE WERDENBERG
Wir begleiten unentgeltlich schwerkranke oder 
sterbende Menschen und helfen bei der Entlas-
tung ihrer Angehörigen bei Tag und Nacht. Wün-
schen Sie eine Begleitung? Die Einsätze leitet und 
organisiert:

• Gertrud Weber-Christen, Tel. 079 627 53 13

Weitere Informationen erhalten Sie auch bei:

• Waltraud Eggenberger, Tel. 081 771 31 53
 hospizgruppe.werdenberg@diakonieverein.ch

OFFENER TRAUERTREFF
Menschen, die einen lieben Angehörigen verlo-
ren haben, tre� en sich in geschützter Atmosphäre 
zum Austausch oder einfach, um Gemeinschaft 
mit anderen Trauernden zu erfahren. Unsere Tref-
fen sind in der Ka� halle am Moosweg 1:
- jeden 1. Do im Monat von 17.30 bis 19.30 Uhr 
- jeden 3. Mo im Monat von 9 bis 11 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

• Waltraud Eggenberger, Tel. 081 771 31 53
 waltraud.eggenberger@diakonieverein.ch 

• Gertrud Weber-Christen, Tel. 081 771 39 04

Gottesdienste und Hauskreise
GOTTESDIENSTE IM HAUS WIEDEN
Jeden ersten Freitag im Monat � ndet um 9.30 
Uhr ein Gottesdienst im Haus Wieden und um 
10.30 Uhr für an Demenz erkrankte Menschen im 
Wiedenpark (Haus D) statt. Auch Personen von 
ausserhalb sind willkommen.

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch 

• Pfr. Marcel Wildi, Tel. 081 756 46 00
 marcel.wildi@evangkirchebuchs.ch

BIBELSTUNDE FÜR ÄLTERE
Einmal im Monat, jeweils am Mittwochnachmit-
tag um 15.30 Uhr � ndet im Taufzimmer der Kir-
che (Seiteneingang beim Turm) eine Bibelstun-
de für ältere Menschen statt. 

• Pfr. Lars Altenhölscher, Tel. 081 756 66 42
 lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch

HAUSKREISE IN DEN ALTERS-
WOHNUNGEN FLÖS UND WETTI
Alle zwei Wochen tri� t sich am Montagmorgen 
in den Alterswohnungen ein Hauskreis, in dem 
die Teilnehmenden über einen Bibeltext ins Ge-
spräch kommen.

• Pfr. Patrick Siegfried, Tel. 081 756 22 43
 patrick.siegfried@evangkirchebuchs.ch

VERTEILPREDIGT
Jeden Monat verteilen wir eine Predigt in schrift-
licher Form, die in der Kirche gehalten worden ist. 
Möchten Sie diese regelmässig erhalten? Melden 
Sie sich bei: 

Sekretariat, 081 756 22 93
info@evangkirchebuchs.ch

In
fo

rm
at

io
ne

n 
be

st
el

le
n

IC
H

 M
Ö

CH
TE

 G
ER

N
E 

M
EH

R 
IN

FO
RM

AT
IO

N
EN

 Z
U

 F
O

LG
EN

D
EN

 
A

N
G

EB
O

TE
N

 E
RH

A
LT

EN
  :

 

 B
es

uc
he

 u
nd

 S
ee

ls
or

ge
 v

om
 P

fa
rr

er
te

am

 B
es

uc
hs

di
en

st

 H
os

pi
zg

ru
pp

e 
W

er
de

nb
er

g

 O
� e

ne
r T

ra
ue

rt
re

� 

 G
ot

te
sd

ie
ns

te
 im

 H
au

s W
ie

de
n

 B
ib

el
st

un
de

 fü
r Ä

lte
re

 H
au

sk
re

is
e 

in
 d

en
 A

lte
rs

w
oh

nu
ng

en
 F

lö
s 

un
d 

W
et

ti

 V
er

te
ilp

re
di

gt

 M
en

sc
he

n 
ru

nd
 u

m
 d

ie
 P

en
si

on

 S
en

io
re

n 
Pl

us
 B

eg
eg

nu
ng

sn
ac

hm
itt

ag
e

 M
itt

ag
st

is
ch

 fü
r S

en
io

re
n

 S
in

ge
n 

fü
r S

en
io

re
n

 W
et

ti-
Ca

fé

 S
en

io
re

nf
er

ie
nw

oc
he

 L
eb

en
sm

itt
el

ab
ga

be
 W

er
de

nb
er

g(
LE

BA
)

N
am

e

Vo
rn

am
e

St
ra

ss
e

PL
Z/

O
rt

Te
le

fo
n

E-
M

ai
l

Und ausserdem
LEBENSMITTELABGABE 
WERDENBERG (LEBA)
LEBA ist ein Angebot für Menschen in der Region 
Werdenberg, die am Existenzminimum leben. Je-
den Donnerstagnachmittag erhalten sie gegen 
einen symbolischen Franken Lebensmittel. Die 
Abgabestelle be� ndet sich im Zentrum Neuhof, 
Wiedenstrasse 48. 

• Elke Pereyra, Tel. 081 740 00 67
 elke.pereyra@diakonieverein.ch 

BLEIBEN SIE INFORMIERT
Aktuelle Veranstaltungshinweise und Angaben 
� nden Sie jeweils am Freitag im Kirchenzettel 
des W&O, auf der Gemeindeseite im Kirchenbo-
ten, im halbjährlichen Newsletter des Diakonie-
vereins und auf folgenden Homepages:

www.evangkirchebuchs.ch 
www.diakonieverein.ch




